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Informacja

Ponizsza ankieta dotyczy doswiadczen zwigzanych z dyskryminacja. Konfrontacja z tg
kwestig moze byc¢ obcigzajaca.

Zachecamy, by uwzglednic¢ swoj dobrostan, sity i ograniczenia.

Mozesz przerwac ankiete w dowolnym momencie lub zakoriczy¢ jg bez podania
przyczyny.

W nagtych sytuacjach kryzysowych mozesz skontaktowac sie z poradnig telefoniczng:
https://www.telefonseelsorge.de. Pomoc jest dostepna 24 godziny na dobe za posred-
nictwem wszystkich popularnych kanatéw komunikacji.

Jesli chcesz sklasyfikowa¢ ewentualny przypadek dyskryminacji lub uzyskac¢ wstepng
ocene prawng, mozesz skorzystac z testu dyskryminacji Federalnej Agencji Antydyskry-
minacyjnej. Mozna tam réwniez znalez¢ mozliwe kroki w celu uzyskania wspar-

cia: https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/diskriminierungs-
check/diskriminierungs-check-node.htmi

W przypadku pytan prawnych i w celu uzyskania wstepnej porady prawnej dotyczacej
ustawy o rownym traktowaniu mozna réwniez skontaktowac sie z zespotem doradczym
Federalnej Agencji Antydyskryminacyjnej: https://www.antidiskriminierungs-
stelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html

Os$rodki doradztwa antydyskryminacyjnego oferujg wsparcie i porady w Twojej okolicy.

Doradztwo jest bezptatne i poufne. Najblizszy osrodek znajdziesz tutaj:
https://pl.fachstelle.antidiskriminierung.org/beratungsstellen/

www.diskriminierung-umfrage.de
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