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Примечание 
Данный опрос затрагивает вопросы, связанные с пережитым опытом 
дискриминации. Работа с этой темой может оказаться эмоционально тяжелой. 
 
Пожалуйста, будьте внимательны к себе, своим ресурсам и границам.  
 
Вы можете в любой момент прервать участие в опросе или завершить его без 
объяснения причин. 

В случае острой кризисной ситуации Вы можете обратиться за помощью в 
телефонную службу психологической поддержки: https://www.telefonseelsorge.de. 
Служба доступна круглосуточно по всем обычным каналам связи. 

Если Вы хотите классифицировать возможный случай дискриминации или 
получить первичную юридическую оценку, Вы можете воспользоваться 
инструментом «Проверка на дискриминацию» Федерального ведомства по 
борьбе с дискриминацией. Там Вы сможете ознакомиться с возможными мерами 
поддержки: https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/diskriminie-
rungs-check/diskriminierungs-check-node.html 

По юридическим вопросам и для получения первичной юридической 
консультации по Закону об общем равном обращении (Allgemeines Gleichbehand-
lungsgesetz, AGG) консультации Вы также можете обратиться в консультационную 
группу Федерального ведомства по борьбе с дискриминацией: https://www.anti-
diskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html 

Поддержку и консультации в Вашем регионе предоставляют консультационные 
центры по борьбе с дискриминацией. Услуга предоставляется бесплатно и на 
условиях конфиденциальности. Координаты ближайшего к Вам центра Вы можете 
найти здесь: https://ru.fachstelle.antidiskriminierung.org/beratungsstellen  
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