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JlaHHbI ONpOC 3aTparvBaeT BOMNPOChI, CBA3aHHbIE C NepeXmnTbiM OMbITOM
ANCKPUMUHaUMK. PaboTa € 3TON TeMO MOXeT OKa3aTbCs SMOLIMOHANBHO TAXENOM.

Moxanyncra, byabTe BHUMaTeNbHbI K cebe, CBOMM pecypcam v rpaHuLam.

Bbl MOXeTe B 1106011 MOMEHT npepeBaTtb y4actme B onpoce Ui 3aBepLlnNTb €ro 6e3
06BbACHEeHNS NMPUNYNH.

B cnyyae ocTpoii KpU3nCHOW cnTyaumm Bel MoxeTe 06paTuTbCA 3a MOMOLLbHO B
TenedoHHyo CyX6y NCMXonornyeckor noaaepxku: https://www.telefonseelsorge.de.
Cnyx6a AOCTYMHa KPYr10CyTOYHO NO BCeM 06bIYHbLIM KaHanaM CBA3N.

Ecnm Bbl XoTuTe KnaccndurumpoBaTb BO3MOXHbIV Cly4Yar ANCKPUMUHALNK UK
NoNYYNTb NEPBUYUHYIO FOPUANYECKYHO OLLeHKY, Bbl MOXeTe BOCMO1b30BaThLCA
NHCTPYMeHTOM «poBepka Ha ANCKPUMMHaLMIO» DesepaibHOro Be4oMCTBa MO
6opbbe C anckprMmnHaymein. Tam Bbl cMoOXeTe 03HAaKOMUTBLCSI C BO3SMOXHbLIMU Mepamu
noaaepxku: https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/diskriminie-
rungs-check/diskriminierungs-check-node.html

Mo rpUANYECKM BOMPOCaM U AN15 MOJTyYeH s MepBUYHO LOPUANYECKO
KOHCYNbTauumy no 3akoHy 06 obLiem paBHoM obpalleHun (Allgemeines Gleichbehand-
lungsgesetz, AGG) KOHCyNbTaLm Bbl Takxke MoxeTe 06paTUTbCA B KOHCY/IbTaLMOHHYHO
rpynny ®egepanbHOro Be4oMCTBa Nno 6opbbe ¢ AuckprMmHaLmeid: https://www.anti-
diskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html

MoaAepXKy 1 KOHCyNbTauuy B Ballem pervoHe npeocTasisioT KOHCYIbTaLUOHHbIE
LieHTpbI Mo 6opbbe ¢ ANCKPUMUHaLMeNR. Ycayra npeaoctasnseTtca 6ecniatHo 1 Ha
yCNoBUsIX KOHOUAEHUManbLHOCTU. KoopanHaTel 6vxaiiero kK Bam LeHTpa Bbl MoxeTe
HaWnTn 3geck: https://ru.fachstelle.antidiskriminierung.org/beratungsstellen

www.diskriminierung-umfrage.de


https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/diskriminierungs-check/diskriminierungs-check-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/diskriminierungs-check/diskriminierungs-check-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html
https://ru.fachstelle.antidiskriminierung.org/beratungsstellen

