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Not 
Aşağıdaki anket, ayrımcılık deneyimleri konusunu ele almaktadır. Bu konuyla uğraşmak 
zorlayıcı olabilir. 

Lütfen kendinize, gücünüze ve sınırlarınıza dikkat edin.   

Anketi istediğiniz zaman yarıda kesebilir veya bir neden belirtmeden sonlandırabilir-
siniz.   

Akut bir kriz durumunda, telefonla danışma hizmetiyle iletişime geçebilirsiniz:  
https://www.telefonseelsorge.de. Hizmete tüm yaygın iletişim kanalları üzerinden 
günün 24 saati erişilebilir. 

Olası bir ayrımcılık vakasını kategorize etmek veya ilk yasal değerlendirmeyi almak 
istiyorsanız, Federal Ayrımcılıkla Mücadele Kurumu’nun ayrımcılık kontrolünü kullanabi-
lirsiniz. Destek adına mümkün olan adımları da burada bulabilirsiniz: https://www.anti-
diskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/diskriminierungs-check/diskriminierungs-
check-node.html 

Genel Eşit Muamele Kanunu (AGG) ile ilgili hukuki sorularınız ve ilk hukuki danışmanlık 
hizmetleri için Federal Ayrımcılıkla Mücadele Kurumu’ndaki danışmanlık ekibiyle de ile-
tişime geçebilirsiniz: https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-
beraten-sie-node.html 

Ayrımcılıkla mücadele danışma merkezleri bölgenizde destek ve danışmanlık hizmeti 
sunmaktadır. Bu hizmet ücretsiz ve gizlidir. Yakınınızdaki bir birimi buradan bulabilir-
siniz:  
https://tr.fachstelle.antidiskriminierung.org/beratungsstellen/ 
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