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Примітка. 
Нижченаведене опитування стосується ситуацій дискримінації. Робота з цією 
темою може спричиняти стрес. 

Будь ласка, бережіть себе, свої сили й особисті кордони. 

Ви можете перервати опитування в будь-яку мить або припинити його без 
пояснення причини.  

 У гострій кризовій ситуації можна звернутися до телефонної служби 
довіри: https://www.telefonseelsorge.de. Послуга доступна 24 години на добу за 
всіма поширеними каналами зв'язку. 

Якщо Ви бажаєте визначити можливий випадок дискримінації або отримати 
первинну правову оцінку, Ви можете скористатися перевіркою на дискримінацію 
від Федерального антидискримінаційного агентства. Крім того, про можливі кроки 
для отримання підтримки можна дізнатися на сторінці: https://www.antidiskriminie-
rungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/diskriminierungs-check/diskriminierungs-check-
node.html 

З юридичних питань та для отримання первинної юридичної консультації щодо 
Загального закону про рівне ставлення (AGG) Ви також можете звернутися до 
консультативної групи Федерального антидискримінаційного агентства: 
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-
node.html 

Антидискримінаційні консультаційні центри пропонують підтримку та 
консультації у Вашому регіоні. Ця послуга є безкоштовною та конфіденційною. 
Найближчий до Вас консультаційний центр можна знайти тут: https://fachstelle.an-
tidiskriminierung.org/beratungsstellen/ 
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