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[I[pumiTKa.

HuxxueHaBefeHe ONUTYBaHHA CTOCYETLCA CUTYaLi AUCKpUMiHaLil. PoboTa 3 uieto
TEeMOH MOXe CMPUYNHATY CTpec.

Byab nacka, 6epexiTb cebe, CBOT CUIN 1 OCOBUCTI KOPAOHM.

B MoxeTe nepepBaTyi ONUTYBaHHSA B ByAb-KYy MUTb ab0 NPUNUHUTL NOro 6e3
MOSICHEHHS MPUYMHMN.

Y rocTpit KpU30Bi cUTyaLil MOXHa 3BEepPHYTUCA A0 TenePpOoHHOI C/y>Kbun
poBipu: https://www.telefonseelsorge.de. Mocnyra goctynHa 24 roagnHu Ha o6y 3a
BCiMa NOLWIVPEHNMM KaHanamu 3B'a3Ky.

AKLWO By 6axkaeTe BU3HAUNTN MOXINBUIA BUNAAOK ANCKPUMIHALIT abo oTprmaTy
nepBrHHY NPaBOBY OLHKY, B MOXeTe ckopucTaTUCA NepesipKor Ha ANCKPUMIHALi0
Big PesepasibHOro aHTUANCKPUMIHALIMHOIO areHTCTBa. KpiM TOro, Npo MOXMBI KPOKU
NS OTPUMAHHS NiATPUMKYM MOXHA Ai3HATMCA Ha cTopiHui: https://www.antidiskriminie-
rungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/diskriminierungs-check/diskriminierungs-check-
node.html

3 IPUANYHNX NUTaHb Ta A8 OTPUMAaHHS NepBUHHOT OPUANYHOT KOHCYNbTaLil WoA0
3aranbHOro 3akoHy npo pieHe ctaBneHHs (AGG) By Takox MoxeTe 3BepHYTUCA A0
KOHCYyNbTaTUBHOI rpynu ®PegepanbHOro aHTUANCKPUMIHALIMIHOIO areHTCTBa:
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-
node.html

AHTUANCKPUMIHALINHI KOHCYNbTaUiMHI LeHTPY MPOMNOHYOTh NIATPUMKY Ta
KOHcynbTauji y Bawomy perioHi. L nocnyra € 6e3K0LTOBHOK Ta KOHiAeHLiHOHO.
Hainbnvxkumnii go Bac KOHCYyNbTaUiNnHWI LeHTP MOXHa 3HaiTh TyT: https://fachstelle.an-
tidiskriminierung.org/beratungsstellen/

www.diskriminierung-umfrage.de
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